
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 
ストレッチ 

2 
ストレッチ 

3 
ふくらはぎ 

4 
ふくらはぎ 

5 

ふくらはぎ 
 

6 

ストレッチ 
 

7 8 
ふくらはぎ 

 

9 
ふくらはぎ 

 

10 
ストレッチ 

 

11 
お休み 

12 

ストレッチ 
 

13 

お休み 
 

14 15 
お休み 

16 
お休み 

17 
ふくらはぎ 

18 
ストレッチ 

19 
ふくらはぎ 

20 
ふくらはぎ 

21 22 
ストレッチ 

23 
ふくらはぎ 

24 
ふくらはぎ 

25 
ふくらはぎ 

26 
ストレッチ 

27 
ストレッチ 

28 

 

 

29 
ふくらはぎ 

30 
ストレッチ 

31 
ストレッチ 

   

 

※サロン内容はスタッフ状況により変更になる場合があります。ご了承いただきますようお願い申し上げます。 

Minenosato 

今月のお誕生日 
今月（夏）の 

アロマテラピー 
～嗅覚からの脳活性～ 

ペパーミント 

鎮静効果があり、精神的

な緊張を和らげ、イライ

ラをしずめ、心身をリ

ラックスさせてくれま

す。無気力や抑うつを改

善する精神安定化作用も

あります。 
   8日♡  U様（81歳） 

 25日♡  F様（87歳） 

ふくらはぎ健康法/ストレッチケア 

祝日・お盆休みのお知らせ 

   8/11 ・ 8/13～16 

半日型 
足のリハビリに特化したデイサービス 
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第153号 Minenosato 

 神戸市から７月中にご

自宅へ負担割合証（オレ

ンジ色の紙）が届きま

す。届きましたら内容を

確認させていただきたい

ので、ご持参ください。

こちらでコピーを保管さ

せていただきます。どう

ぞよろしくお願いいたし

ます。 

今年の 

「みねのさと祭り」は、「音楽と踊り」をテーマに

盛り上げて行きたいと、計画しています。今年も皆様

に元気と楽しみを持っていただけるよう、 

「敬老の日」から1週間 

     お楽しみください！ 

実施期間： 

   9月19日（月）～9月24日（土） 

みねのさと祭り 

 のお知らせ 

負担割合証について 

第1回みねのさと運動会 

1位 木曜日 午前チーム 

2位 土曜日 午後チーム 

3位 水曜日 午後チーム 

2Fフロアにて「第1回みねのさと運動会」を開催しました。

皆様協力しながら曜日対抗ゲームを行いました！ 


